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Wie würdest du in folgenden Situationen beim Spanienaustausch umgehen: 

 

Situation 1 

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. In den ersten Tagen in Madrid stellt ihr fest, dass sich die Austauschpartnerin 

bzw. der Austauschpartner deines Freundes/ deiner Freundin überhaupt nicht mit 

deiner Austauschpartnerin bzw. deinem Austauschpartner versteht. Aus diesem Grund 

unternimmst du in der Freizeit in Spanien nichts mit deiner Freundin oder deinem 

Freund sondern mit den Freunden deiner Austauschpartnerin bzw. deines 

Austauschpartners oder mit anderen deutschen SchülerInnen, die am Austausch 

teilnehmen. Wie gehst du damit um?  

 

Situation 2 

Du nimmst am Spanienaustausch teil und freust dich sehr über die Abenteuer und 

Erfahrungen, die du in Madrid erleben wirst. Zwei Monate vor dem Austausch wirst du 

18 Jahre alt und genießt deine neuen Freiheiten. Du freust dich umso mehr auf die 

Zeit in Spanien, da du dort von deinen neuen Privilegien profitieren kannst.  

In Madrid stellst du fest, dass deine Austauschpartnerin bzw. dein Austauschpartner 

nicht nur jünger ist als du, sondern dass auch seine Familie strenger ist als deine. Im 

Gegensatz zu deinen Eltern erlaubt dir die Gastfamilie nicht, unter der Woche noch 

allein unterwegs zu sein und deine Freunde zu treffen. Wie gehst du damit um?  

 

Situation 3 

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Ihr wisst, dass das Wetter im Oktober noch warm ist und ihr Abstand von dem 

Schulstress in Deutschland habt. Vor Ort genießt ihr die Atmosphäre und die 

spannende Zeit in Spanien. Alles ist neu und aufregend. An den Abenden unter der 

Woche treffen sich die SchülerInnen aus Deutschland und Spanien, die am Austausch 

teilnehmen und verbringen zusammen eine unvergessliche Zeit auf den Plätzen oder 

in den Parks. Leider ist die Gastfamilie deiner Austauschpartnerin bzw. deines 

Austauschpartners etwas besorgter und verantwortungsbewusster und möchte nicht, 

dass du dich mit den anderen Jugendlichen triffst. Auch deine Austauschpartnerin bzw. 

dein Austauschpartner zeigt wenig Interesse daran, sich mit den anderen noch zu 

treffen und möchte zu Hause bleiben. Deine Freunde schicken dir Nachrichten und 

fragen, wo du bleibst. Wie gehst du damit um?  
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Situation 4 

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Ihr wisst, dass das Wetter im Oktober noch warm ist und ihr Abstand von dem 

Schulstress in Deutschland habt. Vor Ort genießt ihr die Atmosphäre und die 

spannende Zeit in Spanien. Alles ist neu und aufregend. Am Wochenende treffen sich 

die SchülerInnen aus Deutschland und Spanien, die am Austausch teilnehmen und 

verbringen zusammen eine unvergessliche Zeit auf den Plätzen oder in den Parks. Am 

Samstag fährt eine große Gruppe an TeilnehmerInnen in den Freizeitpark in der Nähe 

von Madrid. Deine Gastfamilie hat für das Wochenende eigene Pläne gemacht und 

freut sich darauf, mit dir die Umgebung in Madrid kennenzulernen. Sie nehmen dich 

mit in ihr Ferienhaus in den Bergen und stellen dich der spanischen Großfamilie vor. 

Während des Wochenendes schicken dir deine Freunde viele Fotos und Nachriten von 

den gemeinsamen Unternehmungen und aus dem Freizeitpark. Wie gehst du damit 

um?  

 

Situation 5  

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Du bist hoch motiviert und malst dir spannende Erlebnisse mit deiner 

Austauschpartnerin / deinem Austauschpartner und der Gastfamilie aus. Vor Ort musst 

du leider feststellen, dass deine Familie kaum Englisch spricht und wenig Initiative 

ergreift, um mit dir in Interaktion zu treten. Wie gehst du damit um?  

 

Situation 6 

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Du bist hoch motiviert und malst dir spannende Erlebnisse mit deiner 

Austauschpartnerin / deinem Austauschpartner und der Gastfamilie aus. Vor Ort musst 

du leider feststellen, dass dir das Essen überhaupt nicht schmeckt. Du kommst mit den 

Speisen, die dir deine Gastfamilie anbietet, gar nicht zurecht und kannst leider gar 

nichts essen. Gleichzeitig schicken dir deine Freunde Fotos von überdimensionalen 

Festmahlen, die ihnen von ihren Gastfamilien angeboten werden. Wie gehst du damit 

um?  

 

Situation 7 

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Du bist hoch motiviert und malst dir spannende Erlebnisse mit deiner 
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Austauschpartnerin / deinem Austauschpartner und der Gastfamilie aus. Vor Ort musst 

du leider feststellen, dass du mit deiner Austauschpartnerin / deinem Austauschpartner 

nicht wirklich auf einer Wellenlänge bist. Ihr habt einen anderen Sinn für Humor und 

vollkommen andere Interessen. Du kannst mit Volleyball nicht viel anfangen.  Er/ Sie 

will die ganze Zeit Volleyball spielen, über Volleyball sprechen, ins Volleyball-Training 

gehen und am Wochenende auf Volleyball-Spiele gehen. So hast du dir den Austausch 

nicht vorgestellt. Deine Freunde verstehen sich deiner Meinung nach blendend mit 

ihren Partnern und Gastfamilien und machen vielschichtige Erfahrungen. Wie gehst 

du damit um?  

 

Situation 8 

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Du bist hoch motiviert und malst dir spannende Erlebnisse mit deiner 

Austauschpartnerin / deinem Austauschpartner und der Gastfamilie aus. Vor Ort musst 

du leider feststellen, dass der ältere Bruder deiner Austauschpartnerin / deines 

Austauschpartners dir ziemlich unmissverständliche Blicke zuwirft. Anfangs dachtest 

du noch, dass er einfach ein komischer Vogel sei. Doch im Laufe der Woche verdichten 

sich die Hinweise. Am vierten Tag kommt es zur Eskalation, als er plötzlich in deinem 

Zimmer steht, während du dich umziehst. Er tut so, als sei es ein Versehen, doch die 

Absicht ist deiner Meinung nach offensichtlich. Wie gehst du damit um?  

 

Situation 9  

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Du bist hoch motiviert und malst dir spannende Erlebnisse mit deiner 

Austauschpartnerin / deinem Austauschpartner und der Gastfamilie aus. Vor Ort musst 

du leider feststellen, dass du mit deiner Gastfamilie irgendwie nicht warm wirst. Du 

kannst nicht beschreiben oder erklären, woran es liegt oder was der Grund dafür sein 

könnte. Dennoch spürst du ein gewisses Unbehagen. Seit einer belanglosen Situation 

beim Essen hast du das Gefühl, dass die Stimmung sogar noch gedrückter ist. Du bist 

der Meinung, dass dich deine Austauschpartnerin oder dein Austauschpartner und 

ihre/ seine Familie nicht mögen. Du würdest fast sagen, dass sie wütend auf dich sind. 

Allerdings kannst du dir nicht erklären, woran das liegen könnte. Wie gehst du damit 

um?  

 

Situation 10 

Du nimmst mit deiner Freundin/ deinem Freund am Spanienaustausch teil. Ihr freut 

euch schon sehr darüber und auf eure gemeinsamen Abenteuer in einem fremden 

Land. Du bist hoch motiviert und malst dir spannende Erlebnisse mit deiner 
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Austauschpartnerin / deinem Austauschpartner und der Gastfamilie aus. Vor Ort musst 

du leider feststellen, dass deine Austauschpartnerin bzw. dein Austauschpartner 

sobald sie/ er mit ihren/ seinen Freunden zusammen ist, das komplette Interesse an 

dir verliert. Sie / er kümmert sich nicht um dich, schaut nicht nach dir und ignoriert dich 

sogar. Wie gehst du damit um?  
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¿Cómo afrontarías las siguientes situaciones en un intercambio a España? 

 

Situación 1 

Participas en el programa de intercambio español con tu amigo. Te hace mucha ilusión 

vivir juntos una aventura en un país extranjero. Durante los primeros días en Madrid, 

te das cuenta de que el compañero de intercambio de tu amigo no se lleva nada bien 

con tu compañero de intercambio. Por esta razón, no pasas tu tiempo libre en España 

con tu amigo, sino con los amigos de tu compañero de intercambio o con otros 

estudiantes alemanes que participan en el intercambio. ¿Cómo afrontas esta 

situación? 

 

Situación 2 

Participas en el intercambio español y estás deseando vivir aventuras y experiencias 

en Madrid. Dos meses antes del intercambio, cumples 18 años y disfrutas de tus 

nuevas libertades. Esperas con más ilusión tu estancia en España, ya que allí podrás 

beneficiarte de tus nuevos privilegios. 

En Madrid, te das cuenta de que tu compañero de intercambio no sólo es más joven 

que tú, sino que su familia también es más estricta que la tuya. A diferencia de tus 

padres, la familia de acogida no te permite salir solo durante la semana y quedar con 

tus amigos. ¿Cómo afrontas esta situación? 

 

Situación 3 

Participas en el programa de intercambio de España con tu amigo. Te hace mucha 

ilusión que llegue el momento y vivir juntos una aventura en un país extranjero. Sabéis 

que en octubre todavía hará buen tiempo y que en Alemania podréis descansar del 

estrés del colegio. Estás disfrutando del ambiente y de la emocionante estancia en 

España. Todo es nuevo y emocionante. Entre semana, por las tardes, los estudiantes 

de Alemania y España que participan en el intercambio se reúnen y pasan juntos un 

rato inolvidable en las plazas o parques. Por desgracia, la familia de acogida de tu 

compañero de intercambio es un poco más preocupada y responsable y no quiere que 

te relaciones con los demás jóvenes. Tu compañero de intercambio tampoco muestra 

mucho interés por quedar con los demás y quiere quedarse en casa. Tus amigos te 

envían mensajes preguntándote dónde te alojas. ¿Cómo lo afrontas? 
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Situación 4 

Participas en el programa de intercambio de España con tu amigo. Te hace mucha 

ilusión que llegue el momento y vivir juntos aventuras en un país extranjero. Sabéis 

que en octubre todavía hará buen tiempo y que podréis descansar del estrés de la 

escuela en Alemania. Estás disfrutando del ambiente y de la emocionante estancia en 

España. Todo es nuevo y emocionante. El fin de semana, los estudiantes de Alemania 

y España que participan en el intercambio se reúnen y pasan juntos un rato inolvidable 

en las plazas o parques. El sábado, un gran grupo de participantes viaja al parque de 

atracciones cercano a Madrid. Tu familia anfitriona ha hecho sus propios planes para 

el fin de semana y está deseando conocer los alrededores de Madrid contigo. Te llevan 

a su casa de vacaciones en la sierra y te presentan a la gran familia española. Durante 

el fin de semana, tus amigos te envían un montón de fotos y mensajes de las 

actividades que han hecho juntos y del parque de atracciones. ¿Cómo lo afrontas? 

 

Situación 5 

Participas en el programa de intercambio de España con tu amigo. Tienes muchas 

ganas de participar y de vivir aventuras juntos en un país extranjero. Estás muy 

motivado y te imaginas experiencias emocionantes con tu compañero de intercambio 

y tu familia de acogida. Desgraciadamente, cuando llegas allí te das cuenta de que tu 

familia apenas habla inglés y tiene poca iniciativa para relacionarse contigo. ¿Cómo 

te enfrentas a esta situación? 

Situación 6 

Participas en el programa de intercambio español con tu amigo. Tienes muchas ganas 

de participar y de vivir aventuras juntos en un país extranjero. Estás muy motivado y 

te imaginas experiencias emocionantes con tu compañero de intercambio y tu familia 

de acogida. Desgraciadamente, cuando llegas te das cuenta de que no te gusta nada 

la comida. No puedes con la comida que te ofrece tu familia de acogida y, por 

desgracia, no puedes comer nada. Al mismo tiempo, tus amigos te envían fotos de 

festines sobredimensionados que les ofrecen sus familias de acogida. ¿Cómo lo 

afrontas? 

 

Situación 7 

Participas en el programa de intercambio de España con tu amigo. Tienes muchas 

ganas de participar y de vivir aventuras juntos en un país extranjero. Estás muy 

motivado y te imaginas experiencias emocionantes con tu compañero de intercambio 

y tu familia de acogida. Desgraciadamente, cuando llegas te das cuenta de que no 

estás de acuerdo con tu compañero de intercambio. Tenéis un sentido del humor 

diferente y unos intereses completamente distintos. Él/ella quiere jugar al voleibol todo 
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el tiempo, hablar de voleibol, ir a entrenamientos de voleibol e ir a partidos de voleibol 

el fin de semana. No es así como te imaginabas el intercambio. En tu opinión, tus 

amigos se llevan estupendamente con sus compañeros y familias de acogida y tienen 

experiencias muy variadas. ¿Cómo lo afrontas? 

 

Situación 8 

Participas en el programa de intercambio de España con tu amigo. Tienes muchas 

ganas de participar y de vivir aventuras juntos en un país extranjero. Estás muy 

motivado y te imaginas experiencias emocionantes con tu compañero de intercambio 

y tu familia de acogida. Desgraciadamente, cuando llegas allí, te das cuenta de que el 

hermano mayor de tu compañero de intercambio te está lanzando unas miradas 

bastante inconfundibles. Al principio piensas que es un pájaro raro. Pero a medida que 

avanza la semana, las pistas empiezan a acumularse. Al cuarto día, las cosas se 

complican cuando aparece de repente en tu habitación mientras te cambias. Él finge 

que es un accidente, pero tú crees que la intención es obvia. ¿Cómo te enfrentas a 

esta situación? 

 

Situación 9 

Participas en el programa de intercambio de España con tu amigo. Tienes muchas 

ganas de participar y de vivir aventuras juntos en un país extranjero. Estás muy 

motivado y te imaginas experiencias emocionantes con tu compañero de intercambio 

y tu familia de acogida. Desgraciadamente, cuando llegas allí, te das cuenta de que 

no te cae bien tu familia de acogida. No sabes describir ni explicar por qué ni a qué se 

debe. Sin embargo, sientes cierto malestar. Desde una situación trivial en la cena, 

tienes la sensación de que el ambiente está aún más apagado. Piensas que no caes 

bien a tu compañero de intercambio ni a su familia. Casi dirías que están enfadados 

contigo. Pero no te explicas por qué. ¿Cómo lo afrontas? 

 

Situación 10 

Participas en el programa de intercambio de España con tu amigo. Tienes muchas 

ganas de participar y de vivir aventuras juntos en un país extranjero. Estás muy 

motivado y te imaginas experiencias emocionantes con tu compañero de intercambio 

y tu familia de acogida. Desgraciadamente, cuando llegas allí, te das cuenta de que 

tu compañero de intercambio pierde todo interés por ti en cuanto está con sus amigos. 

No se ocupa de ti, no te mira e incluso te ignora. ¿Cómo se afronta esta situación? 


